| NOSTRI CORSI

STORM BOXE

LUNED
13.15
19.30

MERCOLEDI
07.00
13.30
19.00

GIOVEDI
12.00

VENERDI
07.00
13.30
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| NOSTRI CORSI

SKILL X

LUNEDI

~ “==MARTEDI

GIOVEDI

> 07.08
13.00




NOSTRI CORSI

DYNAMIC YOGA

MARTEDI

13.15
18.30
20.00

YOGA -FLY

GIOVEDI
19.30
VENERDI
14.30
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| NOSTRI CORSI

PILATES

MARTEDA
17.30
MERCOLEDI

10.30

GIOVEDI

18.00



| NOSTRI CORSI

SUSPENSION
TRAINING

LUNEDI
18.00



| NOSTRI CORSI

STORM
MONKEY

MARTEDI

17.00



